
   

ESTRATEGIA APRENDER EN CASA - JORNADA TARDE 

 

GRADO DECIMO 

CONSEJOS PARA SACARLE PARTIDO A LA FORMACIÓN ONLINE  

A continuación, te presentamos los consejos de los expertos en 
educación para aprovechar al máximo la formación online…  

1. Confiar en la educación online. Los docentes están haciendo un 
gran esfuerzo por realizar procesos académicos acordes a la situación 
que estamos viviendo. Desarrolla las guías completas, bien 
presentadas, entrégalas en los tiempos establecidos así evitaras 
acumulación de trabajo. 

2. Contar con los recursos informáticos y de conectividad: De ser 
posible, tener a tu disposición los recursos que necesites para el 
desarrollo de tus trabajos Teléfono, Correo, Whatsapp y datos para 
realizar procesos de trabajo e investigación. 

3. Tener competencias digitales para el estudio o disposición para adquirirlas. Si no sabes, pregunta a tus 
docentes y a tus compañeros que tienen habilidades digitales. 

4. Ser consciente de que estudiar en línea requiere un esfuerzo añadido: Autonomía 

5. Elegir el mejor lugar para estudiar. Buena luz, aireado, con los materiales necesarios. 

6. Organizarse bien: planificar, marcar objetivos diarios y darles seguimiento 

7. Planificar también los descansos: No dejes todo para última hora planifica tus horarios y realiza pausas 
activas. 

8. Interactuar con los docentes y los compañeros: 
Comunícate con tus docentes, asiste a clases virtuales, no 
dejes de socializar, aprende a utilizar asertivamente las redes 
sociales para construir conocimiento. 

9. No olvidar gestionar las emociones y compartirlas: Es 
normal sentirse sólo y con un pensamiento de un futuro incierto, 
ten presente que esta emoción la estamos viviendo a nivel 
mundial, así que te invitamos a ser empático, solidario, 
responsable, resiliente, porque tú eres capaz, si puedes, eres 
valiente, lo puedes lograr. 

 

DEBERES DE LOS ACUDIENTES DURANTE 

LA MODALIDAD APRENDER EN CASA  

DERECHOS DE LOS ACUDIENTES 

DURANTE LA MODALIDAD  APRENDER EN 

CASA 

 Comunicarse constantemente con los 

docentes para conocer el proceso académico 

de su acudido durante el horario de atención 

a padres 

 Devolver puntualmente y en el mismo estado 

en que se recibieron los equipos que hayan 

sido prestados por la institución 

 Ser atendidos por el personal de la institución 

por los canales y en los horarios laborales y 

establecidos para esto 

 Hacer reclamos justos, respetuosos por los 

canales y durante la jornada laboral de los 

docentes y los horarios establecidos para esto 
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DEBERES DE LOS ESTUDIANTES DURANTE LA 

MODALIDAD APRENDER EN CASA 

DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES 

DURANTE LA MODALIDAD APRENDER 

EN CASA  

 Cumplir con la entrega oportuna de las guías de 

trabajo asignadas 

 Cumplir con la asistencia y puntualidad a las 

sesiones de clases virtuales 

 Permanecer en constante comunicación con sus 

docentes 

 Comunicar oportunamente cualquier eventualidad 

que le impida participar en las sesiones virtuales 

programadas 

 Participar en las actividades programadas como 

parte de la educación remota 

 Utilizar respetuosamente los espacios establecidos 

para la conectividad, encaminándose a enriquecer 

cada una de las sesiones con su participación. 

 Elaborar y desarrollar sus trabajos de forma 

honesta, evitando el plagio o cualquier forma de 

fraude  

 Hacer un buen uso de las herramientas aportadas 

en calidad de préstamo por la institución educativa 

para sus actividades académicas 

 Cerciorarse de que sus guías han sido 

efectivamente entregadas al docente 

correspondiente 

 Hacer reclamos justos, respetuosos y a 

tiempo 

 Recibir asesoría oportuna por parte de 

sus docentes en la jornada académica y 

de acuerdo con el horario 

 Recibir sus guías de forma oportuna y 

contar con el tiempo suficiente para 

desarrollarlas 

 Conocer su nota de cada guía y recibir 

la retroalimentación correspondiente 

 

 

 

CONDICIONES GENERALES PARA LA ENTREGA DE LAS GUÍAS 

1. Asegúrate de que tus fotos o vídeos cuenten con buena iluminación y que sean legibles. 

2. Toma las fotos de tus trabajos en ángulo recto (perpendicularmente) 

3. Asegúrate de enviar las fotos al derecho y si es posible en formato PDF. 

4. Al entregar el trabajo se debe especificar el nombre completo, el curso y el número de la guía.  

5. Evita el plagio de internet o de los trabajos de tus compañeros. 
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 CIENCIAS NATURALES - BIOLOGIA: 

 

Área: Ciencias Naturales Biología Grado 10° Guía # 2 

Docente: Nohemí Quinto Hurtado  Email. nohemiquintohurtado@gmail.com 

SISTEMA NERVIOSO 

Alguna vez te has imaginado ¿qué pasaría si no pudieras relacionarte de manera adecuada con tu medio 
ambiente? Primero que todo te perderías de algunas cosas hermosas de la vida como observar los paisajes, 
escuchar música, o sentir la caricia del viento en tu piel. Pero además de no poder percibir las cosas 
placenteras, tampoco podrías percibir otro tipo de señales que indican peligro, y que por lo tanto, necesitan 
de acciones concretas para poder permanecer con vida, como el pito de un carro, el olor a quemado, el color 
rojo de los semáforos o el dolor intenso que produce quemarse la piel. Los sistemas de coordinación control 
e integración compuestos por el sistema nervioso, los órganos de los sentidos y el sistema endocrino son los 
encargados de percibir las señales o estímulos (externos e internos), procesarlos y finalmente producir una 
respuesta tal que permita mantener unas condiciones aptas para la vida.  
 
Lectura 
 

Si comparamos el sistema nervioso con el de otros animales vemos que, sin duda, el nuestro es muy 
evolucionado. A partir de los metazoarios aparece la diferenciación de las funciones para las células, de 
manera que se encuentran células que reciben los estímulos- receptoras y otras que responden a ellos 
efectoras; es decir, que ya se puede empezar a hablar de sistemas nervioso aunque sean muy simples y 
consistan básicamente en una red difusa de células, como en el caso de los celenterados (corales, 
anémonas, medusas). En seres con un nivel mayor de complejidad, el sistema nervioso se encuentra mas 
organizado y posee centros y troncos principales en donde los impulsos viajan a través de fibras 
especializadas.  

En los vertebrados encontramos que el cerebro se encuentra localizado en la parte anterior del cuerpo y muy 
cerca de los principales órganos de los sentidos. Luego un tronco principal, la medula, se extiende hacia 
atrás a lo largo del cuerpo. De ella se derivan a todos los tejidos una enorme cantidad de fibras nerviosas  

Un factor determinante en la evolución del ser humano y en su conquista del medio ha sido el aumento de su 
masa encefálica que tiene una directa correlación con su alto nivel de inteligencia.  

 
https://www.significados.com/sistema-nervioso/ 

 

Las neuronas se conocen como las unidades básicas y funcionales del sistema nervioso.   
Las neuronas, consisten en un cuerpo celular adherido a un axón que finaliza en unas ramificaciones 
llamadas telodendron y unas prolongaciones más pequeñas, las dendritas, que emergen del cuerpo celular.  

Las fibras nerviosas, localizadas fuera del sistema nervioso central, están recubiertas por una vaina 
(empaque) de mielina, que es una sustancia adiposa que sirve para aumentar la velocidad del impulso 
nervioso. En fibras gruesas este impulso viaja a razón de 120m. Por segundo y se clasifican de acuerdo a 
su forma y su función en:  

Neuronas estrelladas: cuya función es motora pues transmiten las señales para el movimiento hacia los 
órganos.  

Neuronas redondeas: cuya función es sensitiva pues reciben el estimulo y lo transmiten hacia el sistema 
nervioso central.  

Neuronas piramidales: cuya función es hacer conexiones con otras neuronas para formar redes n erviosas.   

El sistema nervioso central esta formado por el encéfalo que es la parte mas compleja que pesa alrededor 
l.5 Kg y contiene miles de millones de neuronas y la médula espinal que tiene 45 cm de longitud en un adulto 
promedio. El cráneo y la columna vertebral son los encargados de contenerlos y de brindarles la protección 
necesaria.  

  
El encéfalo esta protegido por tres membranas llamadas meninges y el líquido cefalorraquídeo que sirve 
también para trasportar oxígeno y nutrientes.  

https://www.significados.com/sistema-nervioso/


  
    Duramadre 

Meninges Piamadre 
    Aracnoides 

  

 

El encéfalo esta dividido en tres partes: cerebro, cerebelo y tronco cerebral.  

El cerebro es la parte más grande y esta dividido en dos mitades llamadas hemisferios cerebrales, la capa 
superior o corteza cerebral es conocida como materia gris con un espesor de 4mm y esta formada por 
cuerpos neuronales de color gris. La capa interna mucho más gruesa, esta formada por fibras nerviosas de 
color blancuzco. En la corteza cerebral se desarrollan todas las formas de actividad consciente como: ver, 
oír, oler y saborear, el control de los movimientos voluntarios, el razonamiento, la emotividad y la memoria.  

Cerebelo: está localizado por debajo del cerebro y coordina los movimientos y finalmente  

El tronco cerebral que comunica el cerebro con la medula espinal, se encarga de controlar funciones vitales 
que no manejamos a nuestra voluntad como las contracciones cardiacas o la respiración.  

 

 

 

 

 

Responde el siguiente taller. 

1. ¿Cómo están compuesto lo sistemas de coordinación, control e integración? 

2. ¿Qué son células receptoras y efectoras? Menciónalas 

3. ¿Hacia dónde se extiende la médula espinal y que se deriva de ella? 

4. Copie el mapa conceptual de la primera página. 

5. ¿Cómo está formado el sistema nervioso central?  

6. ¿Cómo está dividido el sistema nervioso periférico? 

7. ¿Cuáles son las funciones del sistema               nervioso somático y del sistema nervioso autónomo? 

8. ¿Cuáles son las funciones de la división parasimpática y del sistema nervioso simpático? 

9. Dibuja el sistema nervioso del hombre con sus respectivas partes. 

 

El sistema nervioso autónomo se subdivide a su vez en simpático y parasimpático y su función es ante todo 
complementaria. La división parasimpática se encarga por lo general de actividades restauradoras de nuestro 
cuerpo. Por ejemplo, relaja la pupila y hace lento el latido cardiaco El sistema nervioso simpático efectúa 
acciones para preparar nuestro cuerpo para la acción por ejemplo dilata la pupila, aumenta la frecuencia cardiaca 
y la presión arterial  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 EDUCACION ETICA Y VALORES: 

 

 



 

https://www.youtube.com/watch?v=w3L9PWpMQNs&list=PLiV4YpMw3ykSoi9J2YD9vhla1LCqQrL5j&index=12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w3L9PWpMQNs&list=PLiV4YpMw3ykSoi9J2YD9vhla1LCqQrL5j&index=12


 

 CIENCIAS NATURALES - FISICA: 

 

 
 

EL MOVIMIENTO 

 
Estamos rodeados de cosas que se mueven. 
A veces nos resulta fácil observar el movimiento. Por ejemplo, observamos que un coche se mueve por una 
calle y que sus ruedas avanzan y también giran.  
 
Otras veces no resulta tan sencillo. Por ejemplo, si observamos un vaso de agua encima de una mesa 
seguramente diremos que el agua no se mueve y sin embargo sus moléculas están moviéndose 
constantemente. Pero no sólo eso, sino que el vaso se encuentran en la Tierra y ésta se mueve girando sobre 
sí misma y trasladándose alrededor del Sol que también se mueve... 
Entonces, ¿en qué quedamos? 
 
Se trata precisamente de eso, de quedar en algo, de establecer un acuerdo para poder entendernos. 
 
Por ejemplo, si no nos interesa estudiar el movimiento de las moléculas del agua sino el agua del vaso en su 
conjunto podemos representarla como un punto. 
También podemos acordar que el agua no se mueve con respecto a la Tierra y sí se mueve con respecto al Sol, 
por ejemplo. 
 
Esto significa que sólo tiene sentido hablar de movimiento si previamente hemos establecido un sistema de 
referencia. 
Para la mayor parte de nuestras observaciones el sistema de referencia suele ser la propia Tierra y no nos 
resulta necesario mencionarlo continuamente. Así cuando decimos que un coche aparcado se encuentra en 
reposo, todos entendemos que se trata de reposo con respecto a la Tierra. 
 
Decimos que un cuerpo se mueve si cambia de posición a medida que transcurre el tiempo.  
 
EXPLICA CON TUS PALABRAS QUE ES EL MOVIMIENTO 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 

 

 
 
Cuando estudiamos el movimiento de un cuerpo, puede interesarnos solamente conocer cómo es o puede 
interesarnos saber por qué tiene las características que observamos en él. 
La Cinemática se ocupa de describir los movimientos y determinar cuáles son sus características mientras que 
la Dinámica estudia las relaciones que existen entre las fuerzas y las alteraciones que éstas provocan en el 
movimiento de los cuerpos. 

 

 

Rapidez y Velocidad 

Rapidez y velocidad son dos magnitudes cinemáticas que suelen confundirse con frecuencia. 
Recuerda que la distancia recorrida y el desplazamiento efectuado por un móvil son dos magnitudes diferentes.  
Precisamente por eso, cuando las relacionamos con el tiempo, también obtenemos dos magnitudes diferentes. 
La rapidez es una magnitud escalar que relaciona la distancia recorrida con el tiempo. 
La velocidad es una magnitud vectorial que relaciona el cambio de posición (o desplazamiento) con el tiempo. 

Unidades 

Tanto la rapidez como la velocidad se calculan dividiendo una longitud entre un tiempo, sus unidades también 
serán el cociente entre unidades de longitud y unidades de tiempo. Por ejemplo: 

 m/s  

 cm/año 

 km/h 
En el Sistema Internacional, la unidad para la rapidez media es el m/s (metro por segundo). 
 
¿Cuál de las siguientes medidas representa una rapidez? 

A. 10 m  
B. 2 s/m  
C. 6 m/s  
D. 3 m/s2 
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Rapidez media 

 
La rapidez media de un cuerpo es la relación entre la distancia que recorre y el tiempo que tarda en recorrerla. Si 
la rapidez media de un coche es 80 km/h, esto quiere decir que el coche recorre una distancia de 80 km en cada 
hora. 
Decir que la rapidez media es la relación entre la distancia y el tiempo, es equivalente a decir que se trata del 
cociente entre la distancia y el tiempo. 
Por ejemplo, si un coche recorre 150 km en 3 horas, su rapidez media es: 

150 km / 3h = 50 km/h 
 

¿Podrías calcular la distancia que recorrería el coche anterior en media hora? 
 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 

Velocidad media 

La velocidad media relaciona el cambio de la posición con el tiempo empleado en efectuar dicho cambio.  
 

 
 

Es posible que durante el viaje nos hayamos detenido a echar gasolina o a tomar un bocadillo y sabemos que al 
atravesar las poblaciones hemos viajado más lento que en los tramos de carretera. 
 
Nuestra rapidez, por tanto, no ha sido siempre de 75 km/h sino que en algunos intervalos ha sido mayor y en 
otros menor, incluso ha sido de 0 km/h mientras hemos estado detenidos. 
Esto nos obliga a distinguir entre rapidez media y rapidez instantánea: 
 
Rapidez instantánea: la rapidez en un instante cualquiera. 
Rapidez media: es la media de todas las rapideces instantáneas y la calculamos dividiendo la distancia 
entre el tiempo. 
 
Determinar con exactitud la rapidez instantánea de un cuerpo es una tarea complicada, aunque tenemos métodos 
para aproximarnos a su valor. 
Supón que queremos conocer la rapidez de una piragua justamente en el instante de cruzar la meta. 
Si la carrera es de 1000 m y recorre esa distancia en 40 s, obtendríamos un valor de 25 m/s para la rapidez media, 
pero sería una mala aproximación al valor de la rapidez instantánea. El problema es que la piragua se mueve 
más lentamente al principio de la carrera que al final. 
Podemos entonces colocar una célula fotoeléctrica en la meta y otra 100 m antes para medir en tiempo que 
emplea en recorrer los últimos 100 m y calcular así la rapidez media en los últimos 100 m. El valor obtenido se 
aproximará más que antes al valor de la rapidez instantánea en el momento de cruzar la meta.  
¿Y si hacemos lo mismo para el último metro, o para el último centímetro, o para....?  
 

OJO 
Se puede determinar la rapidez instantánea de un móvil calculando su rapidez media para 

un pequeño tramo y usando esta aproximación como rapidez instantánea. 
Si al valor de la rapidez instantánea le unimos la dirección, entonces 

tendremos una medida de la velocidad instantánea. 
 

Curiosamente lo que solemos conocer como velocímetro no mide la velocidad instantánea sino la rapidez 
instantánea ya que no nos dice nada acerca de la dirección en la que se mueve el vehículo en ese instante. 
En resumen, rapidez y velocidad son dos magnitudes relacionadas con el movimiento que tienen significados y 
definiciones diferentes. La rapidez, magnitud escalar, es la relación entre la distancia recorrida y el tiempo 
empleado. La rapidez no tiene en cuenta la dirección. La velocidad sí que tiene en cuenta la dirección. La 
velocidad es una magnitud vectorial que relaciona el desplazamiento o cambio de la posición con el tiempo. 
 

Rapidez constante 

Si un cuerpo se mueve y su rapidez instantánea es siempre la misma, se está moviendo con rapidez constante. 
Lo mismo podemos decir para la velocidad.  
En este caso los valores medio e instantáneo de cada magnitud coinciden. 
 

Dirección de la velocidad 

Hemos dicho que para especificar la velocidad de un móvil necesitamos dos informaciones: su rapidez y su 
dirección. Hay muchas formas de especificar la dirección según que los movimientos sean de una, dos o tres 
dimensiones.  
Por ejemplo, para los movimientos en un plano se suele expresar la dirección mediante un ángulo u otra 
referencia: 

 Dirección: 30º  

 Dirección: Norte  
En el caso de los movimientos rectilíneos es mucho más sencillo. Las velocidades en el sentido positivo son 
positivas y las velocidades en el sentido negativo son negativas: el signo nos informa de la dirección. 



Este signo es un convenio, así decimos que si un móvil se mueve hacia la derecha su velocidad es positiva y si 
se mueve hacia la izquierda es negativa o por ejemplo, consideramos positivo, hacia arriba y negativo, hacia 
abajo en los movimientos verticales.  
Pero no hay ninguna razón para hacer esto, es simplemente un acuerdo.  
 
 
RESUELVA LOS SIGUIENTES EJECICIOS 
 
1. La posición de un auto de carreras es observada en diferentes tiempos; los resultados se resumieron en la 

siguiente tabla.  
Hállese la velocidad promedio del automóvil para:  

a) el primer segundo,  

b) los últimos tres segundos, y  

c) Todo el periodo completo de observación 

S (m)  0  2.3  9.2  20.7  36.8  57.5  

t (seg)  0  1  2  3  4  5 5 

 

2. Una persona camina primero a una rapidez constante de 5 m/seg. a lo largo de una recta del punto A al punto B, y luego 

regresa a lo largo de la línea de B a A a una rapidez constante de 3 m / seg.  

a. cuál es su velocidad promedio en todo el viaje? 

 

 

3. En la figura se ilustra la gráfica de posición 
contra tiempo para cierta partícula que se mueve 
a lo largo del eje x. Encuentre la velocidad 
promedio en los intervalos:  
(a) 0 a 2 seg.,  
(b) 0 a 4 seg.,  
(c)2 seg. a 4 seg.,  
(d) 4 seg. a 7 seg.,  
(e) 0 a 8 seg.,. 

4. Pasar de unidades las siguientes velocidades: 
a) de 36 km/h a m/s. 
b) de 10 m/s a km/h. 
c) de 30 km/min a cm/s. 
d) de 50 m/min a km/h. 
 

 
5. Un móvil recorre 98 km en 2 h, calcular: 

a. Su velocidad. 
b. ¿Cuántos kilómetros recorrerá en 3 h con la misma velocidad?. 

 
6. La velocidad de sonido es de 330 m/s y la de la luz es de 300.000 km/s. Se produce un relámpago a 50 km 

de un observador. 
a. ¿Qué recibe primero el observador, la luz o el sonido?. 
b. ¿Con qué diferencia de tiempo los registra?. 

 
7. Un auto de fórmula 1, recorre la recta de un circuito, con velocidad constante. En el tiempo t1 = 0,5 s y 

t2 = 1,5 s, sus posiciones en la recta son x1 = 3,5 m y x2 = 43,5 m. Calcular: 
a) ¿A qué velocidad se desplaza el auto?. 
b) ¿En qué punto de la recta se encontraría a los 3 s?. 

 
 

 
 
Aceleración Los conceptos de velocidad y aceleración están relacionados, pero muchas veces se hace 

una interpretación incorrecta de esta relación.  

Muchas personas piensan que cuando un cuerpo se mueve con una gran velocidad, su aceleración también es 
grande; que si se mueve con velocidad pequeña es porque su aceleración es pequeña; y si su velocidad es cero, 
entonces su aceleración también debe valer cero. ¡Esto es un error!  
La aceleración relaciona los cambios de la velocidad con el tiempo en el que se producen, es decir que mide 
cómo de rápidos son los cambios de velocidad:  
 

 Una aceleración grande significa que la velocidad cambia rápidamente. 

 Una aceleración pequeña significa que la velocidad cambia lentamente. 

 Una aceleración cero significa que la velocidad no cambia. 
 

Una característica de los cuerpos acelerados es que recorren diferentes distancias en intervalos regulares de 
tiempo: 
 
 



 
 
 

Intervalo  Rapidez media  
durante el intervalo  

Distancia recorrida 
durante el intervalo  

Distancia total 
(desde t = 0)  

0 – 1 s  5 m/s  5 m  5 m  

1 s - 2 s  15 m/s  15 m  20 m  

2 s - 3 s  25 m/s  25 m  45 m  

3 s - 4 s  35 m/s  35 m  80 m  
 
Observa que al ser diferente la rapidez media de cada intervalo, la distancia recorrida durante el mismo es 
también diferente.  

Aceleración constante 

 
La tabla anterior muestra datos de un movimiento acelerado, donde observamos que la rapidez cambia en 10 m/s 
cada segundo, es decir que tiene una aceleración de 10 m/s/s o 10 m/s2 

Como el cambio de la velocidad en cada intervalo es siempre el mismo (10 m/s/s), se trata de un movimiento de 
aceleración constante o uniformemente acelerado.  
Otra conclusión que podemos sacar de los datos anteriores es que la distancia total recorrida es directamente 
proporcional al cuadrado del tiempo. Observa que al cabo de 2 s la distancia total recorrida es cuatro (22) veces 
la recorrida en el primer segundo; a los 3 s la distancia recorrida es nueve (32) veces mayor que la del primer 
segundo y a los 4 s es 16 veces (42) esa distancia.  
Los cuerpos que se mueven con aceleración constante recorren distancias directamente proporcionales al 
cuadrado del tiempo.  

Aceleración media 

La aceleración (tangencial) media de un móvil se calcula utilizando la siguiente ecuación: 

 
 

Con ella calculamos el cambio medio de rapidez en el intervalo de tiempo deseado.  
Para conocer la aceleración instantánea se puede utilizar la misma aproximación que hicimos para el caso de la 
velocidad instantánea: tomar un intervalo muy pequeño y suponer que la aceleración media en él equivale a la 
aceleración instantánea.  

Unidades 

Como puedes deducir de la ecuación anterior, la aceleración se expresa en unidades de velocidad dividida entre 
unidades de tiempo. Por ejemplo: 

 3 (m/s)/s : 
 ___________________________________________________________________________________ 
 
 
 

 1 (km/h)/s  
 ___________________________________________________________________________________ 
 

 5 (cm/s)/min 
 ___________________________________________________________________________________ 
 

 
En el Sistema Internacional, la unidad de aceleración es 1 (m/s)/s, es decir 1 m/s2 

 
 

 
Ecuaciones 
Todos los cálculos relacionados con las magnitudes que describen los movimientos rectilíneos podemos 
hacerlos con estas dos ecuaciones:  

x = xo + vo·t + ½·a·t2 

vf = vo + a·t 

x es el desplazamiento del móvil. 
xo es la posición inicial. 
t es el intervalo de tiempo que estamos considerando. 
vo es la velocidad inicial (al principio de nuestro intervalo de tiempo). 
vf es la velocidad final (al final de nuestro intervalo de tiempo). 
a es la aceleración. 
Estas ecuaciones se pueden adaptar según las características concretas del movimiento que estemos 
estudiando:  
Si el móvil parte del origen de coordenadas significa que la posición inicial xo del cuerpo es cero. En este caso 
la ecuación del desplazamiento podemos escribirla así:  



 

x = vo·t + ½·a·t² 

 
Si el móvil parte del reposo 
Esto quiere decir que la velocidad inicial es cero. Al sustituir este valor en las ecuaciones anteriores, queda:  
 

x = ½·a·t² 

vf = a·t 

 
Si el movimiento es uniforme 
Es el movimiento de velocidad constante, es decir el movimiento con aceleración cero.  
Al dar valor 0 a la aceleración, las ecuaciones del principio quedan así:  
 

x = vo·t 

vf = vo 

 
Ya habrás notado que no se trata de ecuaciones diferentes sino de las mismas ecuaciones adaptadas a dos 
casos concretos, por tanto no es necesario que aprendas de memoria todas las ecuaciones: con las dos primeras 
y un análisis de la situación tienes suficiente. 
Cómo resolver los ejercicios 
 
Para resolver un ejercicio no basta con aplicar las ecuaciones. Es necesario seguir un método o estrategia que 
podemos resumir así: 
 

1. Dibuja un diagrama con la situación propuesta. 
2. Identifica las variables que conocemos y ponlas en una lista de datos. 
3. Identifica las variables desconocidas y ponlas en la lista de incógnitas. 
4. Identifica la ecuación con la que vas a obtener el resultado y comprueba si tienes todos los datos 

necesarios o debes calcular alguno con la otra ecuación. 
5. Sustituye los valores en las ecuaciones y realiza los pasos y las operaciones que necesites para obtener 

el resultado. 
6. Comprueba que tu resultado sea correcto matemáticamente y que sea razonable desde el punto de vista 

físico. 
 

Ejemplo 

Imagina que el conductor de una moto que circula 25 m/s pisa el freno hasta detenerse cuando ve que el 
semáforo se pone en ámbar. Si los frenos producen una aceleración de -5 m/s2, ¿cuál será el desplazamiento 
durante el proceso de frenado? 

 
Comenzamos haciendo un esquema informativo de la situación física, que aparece un poco más abajo. 
El segundo paso consiste en identificar los datos que nos proporcionan. Observa que la velocidad final v f es cero 
porque nos dicen que la moto se detiene. La velocidad inicial vo de la moto es +25 m/s porque esa es la velocidad 
al inicio del movimiento que estamos estudiando (el movimiento de frenado). La aceleración a es -5 m/s2. Presta 
mucha atención a los signos + y - que tienen las magnitudes.  
El siguiente paso es saber qué queremos calcular. En nuestro caso, tenemos que determinar el desplazamiento 
e de la moto mientras frena.  
A continuación tienes el resultado de los tres primeros pasos: 
 
 
El cuarto paso consiste en decidir con qué ecuación podemos calcular lo que nos piden y comprobar si tenemos 
todos los datos que necesitamos. En nuestro caso usaremos la ecuación: 
 

x = vo·t + ½·a·t² 

 
Observa que no podemos calcular e hasta que conozcamos el tiempo t que dura la frenada. Lo podemos calcular 
con la otra ecuación:  
 

vf = vo + a·t 

 
Si sustituimos los valores conocidos de v f, vo y a, tenemos: 
 

0 = 25 m/s + (-5) m/s²·t 
-25 m/s = -5 m/s²·t 

t = -25 m/s / -5 m/s² = 5  
Una vez calculado el tiempo que dura el movimiento, procedemos a determinar el desplazamiento: 
 

x = 25 m/s · 5s + ½ (-5) m/s²· (5s)² 
x = 125 m - 62,5 m = 62,5 m 

x = 62,5 m 
 
Hemos llegado a la conclusión de que la moto recorre 62,5 m durante el proceso de frenada.  
El último paso consiste en comprobar que la solución que damos es correcta y razonable. La solución, en este 
caso, representa el desplazamiento que realiza la moto desde que se pisa el freno hasta que se detiene. Parece 
razonable que si se circula a 90 km/h (25 m/s), la distancia necesaria para detener la moto sea aproximadamente 
las dos terceras partes de un campo de fútbol, similar a la que nosotros hemos obtenido.  
 



Para comprobar si los cálculos matemáticos son correctos, sustituye los valores de t y de x que hemos calculado 
en ambas ecuaciones del movimiento y comprueba que la parte izquierda de cada ecuación sea igual que la 
derecha.  
 
RESUELVE LOS SIGUIENTES EJERCICIOS 
 
1. Un camión recorre 40 m en 8.5 seg. cuando suavemente reduce su velocidad hasta una rapidez final de 

2.80 m/s. (a) Encuentre su rapidez original. (b) Encuentre su aceleración. 

2. Un cohete parte del reposo con aceleración constante y logra alcanzar en 30 s una velocidad de 588 m/s. 
Calcular: 

a) Aceleración. 

b) ¿Qué espacio recorrió en esos 30 s? 

3. Un auto parte del reposo, a los 5 s posee una velocidad de 90 km/h, si su aceleración es constante, 
calcular: 

a) ¿Cuánto vale la aceleración? 

b) ¿Qué espacio recorrió en esos 5 s? 

c) ¿Qué velocidad tendrá los 11 s? 

4. Un automóvil parte del reposo con una aceleración constante de 30 m/s ², transcurridos 2 minutos deja de 
acelerar y sigue con velocidad constante, determinar: 

a) ¿Cuántos km recorrió en los 2 primeros minutos? 

b) ¿Qué distancia habrá recorrido a las 2 horas de la partida? 

5. La velocidad inicial de un cuerpo es 5.2 m / seg. ¿Cuál es su velocidad después de 2,5 seg. si acelera 

uniformemente a a) 3 m / seg2 y b) -3 m / seg2? 

6.  Un móvil parte del reposo con aceleración constante, recorre en el primer segundo 80 m, determinar: 

a) ¿Qué aceleración tiene? 

b) ¿Qué velocidad tendrá a los 10 s? 

 

 
1. Escribe una definición para cada uno de los siguientes conceptos:  

 Cinemática  

 Posición  

 Trayectoria  

 Velocidad  

 Aceleración  
2. Explica qué quiere decir la expresión: “Me ubico en un Sistema de referencia”.  
3. Haz un esquema en el que clasifiques diferentes tipos de movimiento según su trayectoria y según su 
aceleración.  
4. Explica qué quiere decir que un movimiento sea rectilíneo y uniformemente acelerado.  
5. Enuncia los tres principios de la dinámica y pon un ejemplo real de cada uno de ellos.  
6. ¿Qué quiere decir que las fuerzas son magnitudes vectoriales?  
 
7. Haz la representación gráfica correspondiente a esta tabla de datos y responde a las siguientes preguntas:  

Tiempo (s) 0 1 2 3 4 5 6 

Posición (m) 10 15 21 26 30 35 3 

a) ¿En qué instante se encontraba a 25 metros?  
b) ¿Cuánto tiempo había pasado hasta que el móvil estuvo a 45 metros?  
c) ¿Dónde se encontraría a los 8 segundos?  
d) ¿En qué lugar estaba a los 3,5 segundos?  
 
 
8. Calcula los datos que faltan en la siguiente tabla:  

Velocidad (m/s) Velocidad (km/h) Distancia Tiempo 

    500 m 20 s 

  10   4 h 

25   100 m   

    2 km 100 s 

 
9. ¿Cuánto pesa en la Tierra una persona cuya masa es de 70 kg? ¿Qué masa tiene un objeto cuyo peso en la 
Tierra es de 450 N? 
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https://www.youtube.com/watch?v=61Oou-WbGfQ 
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 CIENCIAS SOCIALES - FILOSOFIA: 
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 EDUCACION FISICA Y DEPORTES: 
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 LENGUA CASTELLANA: 
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 EDUCACION RELIGIOSA: 
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Link: 
https://ptable.com/?lang=es#Propiedades 
Webgrafía: 
1. https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/tabla-periodica-forma-ordenar-elementos-quimicos_15988 
2. https://es.khanacademy.org/science/quimica-pe-pre-u/xa105e22a677145a0:estructura-
atomica/xa105e22a677145a0:tabla-periodica/a/246-repaso-de-tabla-peridica 
3. https://www.wallpaperk.com/wallpaper/1920x1200/7311-tabla-periodica-de-los-elementos.html 
 
 
 
 

https://ptable.com/?lang=es#Propiedades
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/tabla-periodica-forma-ordenar-elementos-quimicos_15988
https://es.khanacademy.org/science/quimica-pe-pre-u/xa105e22a677145a0:estructura-atomica/xa105e22a677145a0:tabla-periodica/a/246-repaso-de-tabla-peridica
https://es.khanacademy.org/science/quimica-pe-pre-u/xa105e22a677145a0:estructura-atomica/xa105e22a677145a0:tabla-periodica/a/246-repaso-de-tabla-peridica
https://www.wallpaperk.com/wallpaper/1920x1200/7311-tabla-periodica-de-los-elementos.html
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